PORTRAT

Alter schiitzt vo?Camping nicht

Hermann Rieken ist 84 und passionierter
Wild-Camper. CCC hat ihn besucht.

,Man wird doch délter”,
sagt der 84-Jahrige, als er nach
unserem Klopfen in der Wohn-
wagentir steht. Er hatte unsere
Verabredung einfach vergessen
und freut sich jetzt umso mehr
iiber den Besuch. Schnell zau-
bert der alte Mann zwei Klapp-
stiihle unter seinem Caravan
hervor, stellt sie neben den
Campingtisch und gieRt uns
einen schwarzen Tee ein.

Vor uns sitzt Hermann
Rieken, ein hagerer Alter, der
nur aus Muskeln und Seh-
nen besteht. ,Die Schwestern
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im Krankenhaus haben beim
Blutabnehmen gedacht, die
Nadel verbiegt”, antwortet er
schelmisch, als wir ihn auf sei-
nen drahtigen Korperbau an-
sprechen. Sein Gesicht ist stark
eingefallen. Oben hat er nur
noch drei Zahne, unten gerade
mal einen. Wenn er lacht — und
er hat immer einen witzigen
Spruch parat — erinnert er ein
wenig an Otto Waalkes.
Hermann Rieken lebt den
ganzen Sommer iber im Wohn-
wagen auf einem Parkplatz am
FuBe der bayerischen Berge im

Schatten hoher Fichten. Der
Biirgermeister hat nichts dage-
gen, und die wenigen Anwoh-
ner tolerieren es. ,Das ist mein
Leben”, sagt der gebtirtige Ost-
friese. ,Hier will ich nicht mehr
Weg."

~ 1 Frohnatur:

o Hermann Rieken,
immer gut
gelaunt, lebt in
einer Einsiede-
lei. Sein Hobby-
Caravan steht
nicht auf dem
Campingplatz,
sondern auf
einem Parkplalz
in den Alpen.

Sein Wohnwagen, ein 5,50
Meter langer Hobby Prestige,
zeigt einen gewaltigen Hagel-
schaden. Dafiir hat er ihn gtins-
tig bekommen. ,Da ist alles
drin, was ich zum Leben brau-
che”, sagt er und springt im




Fatos: Dirk Schroder

Satz auf, um uns sein Heim zu
zeigen. Die Sitzgruppe hat er
sich zum Schlafzimmer umge-
baut. Uber dem Bett baumeln
seine Kleidungsstiicke.

Der Senior schwarmt von
seinem Kihlschrank und der
kleinen Nasszelle. Sein Wasser
holt er in der Gaststatte gegen-
uber in Anderthalb-Liter-Plas-
tikflaschen. Weil Hermann Rie-
ken ohne Stromanschluss ist,
ziindet er abends Kerzen an,
4Wir brauchen den ganzen Zi-
vilisationskram nicht,” sagt er.
,Das erinnert mich an friher,
so einfach haben wir gelebt.”

Hermann Rieken ist das
zweitjlingste von 13 Kindern,
hat vier Schwestern und sechs
Briider. Die anderen sind friih
gestorben. Dann zéhlt er alle
Namen der Reihe nach auf.
SWir waren teilweise nur an-
derthalb Jahre auseinander, So

war das damals. Mein Vater hat
da keine Riicksicht genommen.
Immer volle Pulle!”

Sein Vater war Kaufmann
und fuhr spéter zur See. Zudem
hatte die Familie noch einen
Hof, wo jeder mit anpacken
musste. Mit 18 wurde Hermann
Rieken eingezogen, dann aber
verwundet, ,Deshalb hatte ich
keinen Feindkontakt”, erzahlt
er stolz. Die Jahre danach hat
er im Bergbau schwer gearbei-
tet und auf Bohrtlirmen Erddl
gefordert, Auf alten Fotos, die
er stolz in der Hand halt, sieht
man ihn und seine Kumpels
mit schwarz verschmierten Ge-
sichtern, wie sie lachend in die
Kamera schauen.

Mit seiner Frau hat Her-
mann Rieken spater einen
grofen Bauernhof betrieben,
wo sie zeitweise bis zu 400
Hiihner hatten, zehn Schweine

und jede Menge Ferkel. Vor 19
Jahren ist seine Frau gestorben,
was er bis heute nicht verkraf-
tet hat.

JSeitdem ich im Wohn-
wagen lebe, geht es mir gut”,
sagt er zufrieden. Der Veteran
nimmt keine Tabletten mehr,
dafiir wandert er dreimal am
Tag bei jedem Wetter —am liebs-
ten abseits der Wege auf den
Tierpfaden. ,Wichtig ist es, am
Morgen die Arme, den Kopf
und die Beine kraftig zu reiben,
damit der Kreislauf auf Schwung
kommt”, lautet sein Tipp fiir ein
langes, gesundes Leben.

,Dann esse ich eine ordent-
liche Portion Haferbrei mit zwei
Essloffeln Milchzucker. Das ist
gut flir die Magenschleimhaut
und hélt den ganzen Tag fit!"
Auf jeden Fall nicht so viel Fett.
JFleisch hochstens einmal die
Woche, und dann mdglichst

Gesundheitsapostel: Gesunde, aber
gute Erndhrung, viel Bewegung und
viel frische Luft sind das Geheimre-
zept des 84-Jahrigen. Er scheut nicht
den Konitaki mit Menschen, sondern
zeigt ihnen sein Leben.

Wildbret.” Und Hermann Rie-
ken muss es wissen, sein altes-
ter Bruder ist 95 geworden.

Dann halt ihn nichts mehr,
Hermann Rieken will uns zei-
gen, wie fit er ist, holt seinen
Rucksack und die Wandersto-
cke aus dem Wohnwagen, und
schon sind wir auf Schusters
Rappen unterwegs. Bei seinem
Tempo kénnen wir gerade so
mithalten.

Der drahtige Mann will
nicht verstehen, wie bei dieser
Vielfalt der Natur die Menschen
im Café oder den ganzen Tag
vor der Glotze sitzen kdénnen.
Nach einem flotten Marsch
biegt er unerwartet vom Wan-
derweg nach rechts ab: ,Und
jetzt zeige ich euch mal, was
der alte Hermann noch so drauf
hat.” Damit springt er auch
schon den Steilhang hinauf,
dort, wo sonst Hirsche laufen.
4lch liebe diese Strecke, weil
man von hier so wunderbar die
Berge sehen kann“, sagt er,
ohne sonderlich zu schnaufen.

Nach dem steilen Aufstieg
rasten wir auf einem Baum-
stamm neben der Forststralle,
wo sich Hermann Rieken mit
einem Ostfriesentee starkt. Die
dunklen Rander zeigen unver-
kennbar, dass in die kleine rote
Kanne nichts anders hinein-
kommt. Dann greift er in seine
Jackentasche, holt eine Mund-
harmonika heraus und spielt
flr uns ein Lied, das er selbst
komponiert hat. Dirk Schréder
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